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Bauch zu legen?

Von Beginn an entwickelt der Siugling
Kompetenzen, die ihm helfen mobil zu wer-
den. Dabei lernt er nicht nur motorische
Fihigkeiten, sondern auch viel iiber sich,
seinen Kérper, seine Umwelt und seine
niichsten Bezugspersonen. Das Kind entwi-
ckelt sich dabei aus lauter Freude an der Be-
wegung und am Experimenticren.

Die physiologische Entwicklung
Riicken- und Bauchlage

In der Riickenlage muss das Neugeborene
zunichst lernen, seinen runden Hinterkopf
in der Mitte zu halten — dabei trainiert es,
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Die allgemeinen Empfehlungen zur SIDS-Prophylaxe beinhalten
unter anderem die Riickenlage zum Schlafen. Viele Eltern sind verunsichert und legen ihre Kinder
sicherheitshalber gar nicht mehr auf den Bauch. Zeigen sich in der kindlichen Entwicklung Pro-
bleme, die daraus entstehen? Und wie kénnen Eltern ermuntert werden, ihr Kind auch auf den

sich zu zentrieren und von der Asymmetrie
zur Symmetrie zu gelangen. Die Arme be-
wegen sich von auflen hin zur Mitte, das
heift die Hand-Mund-, Augen-Hand-, so-
wie Hand-Hand-Koordination entwickelt
sich. Die Beine werden vom Boden abge-
hoben, sodass sich die Hand-Knie und spi-
ter dann die Hand-Fuf8-Koordination erge-
ben.

Hebt das Kind zudem seinen Kopf, liegt es
auf einer sehr kleinen Unterstiitzungsfliche,

_mit vélliger Beugung nach oben —also gegen

die Schwerkraft —, was cine groffe Herausfor-
derung an das Gleichgewicht ist und eine
Voriibung zum Drehen darstellt.

In Bauchlage ist das Neugeborene, trotz
des schweren Kopfes, in der Lage, die Atem-
wege freizulegen. Das ist ein Uberlebensre-
flex. Nach und nach hebt das Kind dann den
Kopf bewusst an und dreht ihn zur Seite. Der
aktive Stiitz entwickelt sich erst iiber den El-
lenbogen-, dann iiber den Handstiitz. Ein
Merkmal des aktiven Stiitz ist, dass der Kopf
des Kindes frei beweglich ist. Das Kind
kommt zusehends von der Beugung in die
Streckung, der Schwerpunkt wandert vom
Brustbein weiter Richtung Becken, sodass
das Baby auf dem Bauchnabel »schwimmen«
kann. Es kann also seine Arme und Beine
vom Untergrund abheben. Andererseits
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kann es den gesamten Oberkdrper vom Bo-
den stemmen. Damit ist eine vollstindige
Streckung des Kérpers erarbeitet. Zusitzlich
gelingt es immer besser das Korpergewicht
aufeine Seite zu verlagern, sodass eine Hand
zum Spielen frei wird und die andere Hand
stiitze. Diese Gewichtsverlagerung und die
Streckung sind wichtige Voraussetzungen fiir
die Fortbewegung.

Was kann passieren, wenn die
Kinder nicht friihzeitig auf den
Bauch gelegt werden?

Kinder, die nicht friihzeitig auf den Bauch
gelegt werden, haben sich die Entwicklungs-
schritte nicht eigenstindig, und nicht wie
ihre Altersgenossen spielerisch, erarbeitet,
weshalb viele von ihnen dann in der Bauch-
lage unzufrieden sein werden.

Ungeiibt wird der Kopf als schwer emp-
funden, der Bauch ist ungewohnt belastet
und walbr sich vielleicht seitlich hervor. Die
Arme werden zum Stiitzen benétigt — erlau-
ben zunichst nicht die Freiheit des Hand-
spiels, die in Riickenlage schon genossen
wurde, und der Blick bietet wenig Aussicht.
Nur wenn aktiv @iber die Schultern Druck
auf die Ellenbogen und spiter die Hinde
ausgeiibt wird, kann sich die Aufrichtung des
Riickens harmonisch entwickeln, denn so
verteilt sich die Last auf den gesamten kind-
lichen Kérper.

Wenige Tage alte Kinder erleben zuniichst
— auch in Bauchlage — den Hand-Mund-
Kontakt, der spiter erweitert wird durch die
Augenkontrolle: Das Kind schaut sich an,
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was es tut. In diesem Alter ist es normal, dass
der Kopf noch nicht lange angehoben wer-
den kann. Das Kind interessiert sich noch
nicht fiir die Weite des Raums, méchte noch
nicht beidhindig Spielzeug in Funktion
bringen.

Friihzeitig und oft in Bauchlage gebracht,
entwickeln sich die erweiterten Bediirfnisse
des Kindes und seine Neugier harmonisch
mit vermehrter Kompetenz.

Viele iltere Kinder (zum Beispiel wenn sie
ilter als sechs Monate sind), die kaum vorher
Erfahrungen in Bauchlage gemacht haben,
kompensieren die ungewohnten Schwierig-
keiten, indem sie den Kopf zu steil anheben
und zwischen den Schultern ablegen. Der
Blick geht dann zwar in die Ferne, aber we-
gen der mangelnden Kraft und Koordination
des Korpers konnen die Augen nicht verfol-
gen, was die Hinde tun und das Kind kann
nicht fiihlen, was die Augen sehen — die
Augen-Hand-Koordination ist ihnen in die-
ser Lage kaum méglich.

Kognitiv und sozial sind bei diesen Kin-
dern die in Riickenlage erworbenen Fihig-
keiten viel weiter entwickelt als das motori-
sche Kénnen in Bauchlage. Viele Eltern hal-
ten die Unzufriedenheit ihres Kindes dariiber
nicht aus und setzen sie lieber passiv hin.

Passives Hinsetzen

Es ist leichter fiir die Babys sitzen zu bleiben
als sich selbst hinzusetzen. Die meisten licben
es im Sitzen zu spielen. Der Blick kann schon
den Raum erfassen, diese Babys fiihlen sich
schon grof und bald kénnen die Hinde mii-

helos Spielzeug greifen. Wer sich nicht iiber
das Stiitzen, Stemmen und »Schwimmen« in
der Bauchlage selbst iiber den Vierfiifler-
stand und Seitsitz zum Sitzen, mit vielen
Fehlversuchen und Misserfolgen, hochgear-
beitet hat, belastet die Wirbelsiule im Sitzen
mehr als wiinschenswert wire und benétigt
immer Hilfe, um in diese Position zu gelan-
gen.

Empfehlungen fiir Eltern
Wie kénnen die Eltern friihzeitig die Fahig-
keiten ihres Kindes in Bauchlage anregen?

Wir empfehlen in der Regel die Bauchlage
von Anfang an — zumindest zeitweise — an-
zubieten, wenn das Kind wach ist. Eine sehr
sinnliche Art ist es, das Baby auf den Bauch
der Mutter oder des Vaters zu legen. Wenn
der Oberkdrper des Erwachsenen halbschrig
erhsht ist, wird es dem Kind erleichtert den
Kopf zu heben. Aus den anfangs noch zufil-
ligen und kurzen Momenten entwickelt sich
gezieltes Kopfheben, Blickkontakt, Riechen,
Fiihlen, Stiitzen. Das Selbstbewusstsein des
Kindes wird gestirkt — im doppelten Wort-
sinn.

Auch quer auf den Oberschenkeln der El-
tern konnen Kinder Erfahrungen in der
Bauchlage sammeln. Erleichternd ist es,
wenn der Erwachsene ein Bein leicht erhsh,
sodass wieder eine kleine Schriglage entsteht.

Auf dem Wickeltisch konnen Eltern die
Bauchlage fordern, indem das Kind zur vor-
deren Tischkante schaut, der Erwachsene
sich davor hockt und Auge in Auge von un-
ten mit dem Kind plaudert und spielt.
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Alteren Kindern kann man immer wieder sich Eltern iiber den Blickkontakt bei ihren  Auch in Bauchlage kann das Kind gucken,
Spiclzeug kérpernah anbieten. Also dichtam ~ Kindern riickversichern: Ist das ok fiir dich?  greifen und mit Spielzeug experimentieren.
Brustbein. Wenn die Kinder den Blickdort-  Sehr vorsichtige Eltern mochten vermei-  Es muss aber gleichzeitig aktiver seine Hal-
hin richten, miissen sie sich mithilfe ihrer ~den, dass ihre Kinder unzufrieden sind. Wenn  tung bewahren, beziehungsweise fiir eine Er-
Ellenbogen aktiv stiitzen und den Bauch ein Kind eine bestimmte Position unange- holungspause den Kopf ablegen.
anspannen — das ist elementar fiir die Augen- nehm oder langweilig findet, kann das die ~ Aus der Bauchlage entwickelt sich iiber
Hand-Koordination und cine wesentliche Motivation fiir den nichsten Entwicklungs-  Gleichgewichtsverlagerung die Fortbewe-
Voraussetzungen zum Robben. schritt sein. Den sollten die Eltern unterstiit-  gung mit Zusammenspiel von Beugen und

Wir erleben zunehmend verunsicherte El-  zen, indem sie die Kinder zunichst auspro-  Strecken und somit die Rotation in der Wir-
tern, die ihren Kindern nicht zutrauen eigene  bieren lassen — sie sollten diesen Schritt ih-  belsdule. So lernen die Kinder eigenstindig
Strategien zu entwickeln, sich zum Beispiel rem Kind aber nicht abnehmen oder ihn ihre Lage zu halten, willkiirlich zu verindern
aus fiir sie unbequemen Lagen zu befreien. verhindern, indem sie es zum Beispiel ein-
Die Riickenlage bestirkt die Tendenz, dass fach aufsetzen.

oder bei plétzlichen Verinderungen ge-
schickt abzurollen. Kinder, denen diese Er-

Gut fiir dich,
einfach fiir mich.

bglloppcdi?

v Perfekte Spreiz-Anhockhaltung fiir gesundes Wachstum
v Von Geburt an, wachst stufenios mit

v Einfachste Handhabung
v Unglaublich riickenschonend

ATTRAKTIVE SONDERKONDITIONEN FUR HEBAMMEN! & www.hoppediz.de
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Physiologische motorische Entwicklung eines Sauglings in Bauch- und Riickenlage.

" fahrung fehlt, zeigen sich oft unsicherer, sie

kénnen das Gleichgewicht nicht so gut hal-
ten. Auch in der Interaktion sind diese Kin-
der anders, da sie immer bei Lageverinde-
rungen auf Hilfe angewiesen sind. Sie lernen,
dass quengeln oft erfolgsversprechender ist,
als das aktuelle Problem (Positionsverinde-
rung oder nach cinem Spielzeug greifen)
selbststindig zu lésen.
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Kein Dogma, aber wichtig
Auch Kinder ohne erfahrene Bauchlage kom-
men auf die Fiile. Wir erleben aber viele Kin-
der, denen es an guter Selbstregulation, Har-
monie der Bewegung oder auch Stiitzkraft
fehlt, und die Schwierigkeiten in ausdauern-
der Hand-Augen-Koordination haben.
Bauchlage soll kein Dogma sein, aber eine
unbedingt wichtige Erfahrung!
In vielen Kinderarztpraxen liegen die Flyer
zum Plétzlichen Sauglingstod. Wir wiirden es

begriiflen, wenn Kinderirzte und auch Heb-
ammen den Eltern deutlicher mitgeben wiir-
den, dass es wichtig ist, die Kinder zur Bewe-
gung anzuregen und die Bauchlage zu iiben.
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